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N‐Acetylcystein (NAC) ‐ 2‐bag Schema  

Therapie der Paracetamol Überdosierung  

Neu ab 1.2.2024: 2‐bag Schema anstelle 3‐bag Schema  

2‐bag Schema in Kürze:  
• Gleiche Gesamtdosis  
• Gleiche Effektivität  
• Weniger unerwünschte Nebenwirkungen  

 
1. Bag: 200 mg NAC / kg KG über 4 Stunden  
Die erste Phase mit 150mg NAC /kg KG über 1h und die zweite Phase mit 50mg /kg KG über 4h 
werden zusammengenommen.  

2. Bag: 100mg NAC /kg KG über 16 Stunden  
Dies entspricht der früheren dritten Phase.  
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